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PROGRAM HOSTEN 2024
Valkommen till héstens forelasningar och aktiviteter!

VIKTIG INFORMATION:

O Antalet platser ar begransat.

o NYHET: Du kan inte anmaéla dig forran anmalan 6ppnar (se datum for respektive

forelasning/aktivitet nedan).

o Din plats ar inte garanterad forran du har fatt en bekraftelse fran oss.

o GIlom inte att avboka om du far férhinder sa nagon pa vantelistan kan fa din plats.
OBS! Om du har en mejladress som du inte redan har uppgett eller om du har bytt till en ny, var
vanlig meddela den till stockholm@osteoporos.org
Mejladressen anvands for utskick av viss information eller for att informera om eventuella
forandringar i programmet.

Torsdag 26 september — BALANS, STILLASITTANDE OCH HALSA - HUR HANGER
DET IHOP?

En kvall med fokus pa halsoframjande fysisk aktivitet nar man blir dldre och kopplingen till
osteoporos. Varfor forsamras balansen och hur kan man tréna fallférebyggande?

e Ing-Mari Dohrn, fysioterapeut och docent pa Karolinska Institutet

Tid & plats: Klockan 17.30-19.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (néra Hornstull)
Anmalan ar 6ppen: 26 augusti — 19 september, stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54
Gratis for medlemmar, 6vriga 100 kr som betalas pa plats med Swish eller kontant

Torsdag 17 oktober - HUR DU BEHALLER EN BRA MUNHALSA NAR DU

BEHANDLAS FOR OSTEOPOROS

Foreldsningen inleds med ett kortare avsnitt om osteoporos generellt och sedan fokuserar

forelasarna pa munhalsan, ett omrade som det pratas mycket om i osteoporos-sammanhang.

o Maria Saaf, overlakare, endokrinolog med inriktning mot osteoporos, Karolinska Institutet

e Charlotta Elleby, tandlakare, medicine doktor, Folktandvarden Orofacial medicin pa
Stockholms sjukhem samt Karolinska Institutet

Tid & plats: Klockan 17.30-19.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nara Hornstull)

Anmaélan ar 6ppen: 17 september — 10 oktober, stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54

Gratis for medlemmar, 6vriga 100 kr som betalas pa plats med Swish eller kontant
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Torsdag 21 november - MOTE FOR NYA MEDLEMMAR

Osteoporos — hur stalls diagnosen — vad kan man gora sjalv for att motverka frakturer — finns det
medicinsk behandling?

Du som ar ny medlem, registrerad i vart medlemssystem och inte tidigare har varit pa detta mote
inbjuds till en traff dar vi lyssnar pa och staller fragor till:

e Maria Saaf, dverlékare, endokrinolog med inriktning mot osteoporos, Karolinska Institutet
Tid & plats: Klockan 17.30-19.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (néra Hornstull)
Anmalan ar 6ppen: 21 oktober — 14 november, stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54

Osteoporosforeningen i Stockholms lan
WWW.0Steoporos.org



http://www.osteoporos.org/
mailto:stockholm@osteoporos.org

